
 

 

 

FITNESS LEKCE 

opakované rezervace ve fitness 

 

Pondělí 

Newton  Aleš Sojka  6:30–18:00 

ČF pí. Zuzana Svobodová 9:00–10:15 

Jóga  Zuzka  12:00–13:00 

DDB p. Černý 13:00–14:00 

Wesecon Jana Prágrová 15:00–16:00 

Capoeira dospělí p. Derer 17:00–19:00 

Dance Mondays  Anet: 9:00–20:00 

 

Úterý 

Jóga Newton 7:00–8:00 

Jóga  Atlas Copco 8:00–9:00 

OMD cvičení  12:00–13:00 

DDB p. Černý 13:00–14:00 

 

Středa 

Newton Aleš Sojka: 6:30–8:00 

Atlas Copco 8:00–9:00 

Jóga OMD 12:00–13:00 

DDB p. Černý 13:00–14:00 

EUC pí. Marková 15:30–16:30 

 

 

Čtvrtek 



 

 

 

CORRE  OMD 12:00–13:00 

Jóga Zuzka  13:00–14:00 

DDB  p. Černý 14:00–15:00 

Capoeira děti  16:00–17:00 

PHD p. Blažek 17:00–18:50 

 

Pátek 

??? p. Šamanek 7:30–8:30 

ČF  pí. Šmolcnopová 8:35–9:35 

ČF pí. Zuzana Svobodová 9:30–10:45 

Mobilita OMD 12:00–13:00 

 

 

 


